
Posture de l'enfant

child's pose

Chat content

happy cat

chien
down dog

Chat en coléere

angry cat



Savasana
savasana

Béebeé heureux

happy baby

Pont
bridge

Chameaucamel



Croissant de lune

crescent moon

Bateau

boat
Flexion avant

forward fold

arbre

three



Surfer
surfer

Coureur

runnercobra

cobra

Montagne
mountain



candle
Chandelle

RESTEZ àa LA MAISON

stay at home


